
　　皆さんの研究が実り多きものになるために、申し込みの前に必ず自己学習をお願いしています。

　　次のチェックリストを使い、ご自分の現状を確認した上で、相談申し込みをお送り下さい。

□ １．看護研究の本を一読した。

・ ぜひ、自分に合う看護研究の本を購入しましょう。

・ 本選びに困ったら図書館などで看護研究の本を借りて、読んでみましょう。

看護キャリアセンターにも看護研究に関する書籍がありますので、ご活用下さい（貸出可）。

□ ２．文献検討を行った。

・ 先行文献から、既に明らかなこととまだ明らかになっていないことを知りましょう。

例）○○は成人領域では多くの研究が行われているが、小児領域ではほとんど行われていない。

・ 文献検討によって、関連領域の研究も知れて、研究の焦点や課題が整理できます。

・ 先行研究をふまえ、自分の研究テーマの現状を把握し、説明できるようにしましょう。

□ 3．自分がどんな研究をしたいのか、研究テーマの絞込みをした。

・ 「研究を始める動機」「研究の目的と意義」「研究で明らかにしたいこと」を言葉にしましょう。

自分のやりたい研究はどの研究デザインにあてはまるか考えてみましょう。

□ 4．所属部署の管理者に相談した。

・ 既に同じような研究を始めようとしている同僚がいるかもしれません。

・ 研究経験がある同僚（修士卒、看護研究コース修了者）が身近にいるかもしれません。

同じ部署で働く看護研究経験者からは、より的確で心強いアドバイスがもらえます。

□ ５．E-learningの資料に目を通した

・ 「看護研究Q&A」は、研究倫理、研究計画書、統計手法、結果のまとめ方などをまとめた資料です。

・ 2019年秋に開催した研修「はじめての看護研究」の資料で研究の流れを把握しましょう。

・ 「ナーシング・スキル」の看護研究に関する動画講義も活用しましょう。

文献検討や研究のテーマの絞込みの具体的な進め方については、看護研究の本をご参照下さい。

ただ、それらに取り組まれる過程で悩まれることも多々あると思います。

その際は、「ここまでは出来たが、ここがよくわからない」などと明記した上で、キャリア

ステーションへご相談下さい。

以上の点をご理解いただいた上で、キャリアステ－ションを積極的にご活用下さい。

その他、ご不明な点があればお気軽にE-mailにてご連絡下さい。

【連絡先】看護キャリアセンター　E-mail：career@med.kyushu-u.ac.jp
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キャリアステーションへの相談申し込みにあたってのお願い
～看護研究を始める方へ～


